µην ζηλεύεις 
αλλά να είσαι 
ευγνώμων 


Και τώρα, παιδιά µου, ακούστε µε και προσέχετε το 
πνεύμα της απάτης και του φθόνου. Διότι ο φθόνος 
κυριεύει ολόκληρο το μυαλό του ανθρώπου και δεν τον 
αφήνει ούτε να φάει ούτε να πιει ούτε να κάνει καλό. 
Αλλά πάντα του προτείνει να τον καταστρέψει αυτό που 
ζηλεύει. και όσο εκείνος που τον ζηλεύουν ανθίζει, αυτός 
που φθονεί εξαφανίζεται...Έμαθα ότι η απελευθέρωση 
από το φθόνο έρχεται µε τον φόβο του Θεού. Διότι αν 
κάποιος καταφύγει στον Κύριο, το πονηρό πνεύμα 

φεύγει µακριά του και ονους του ελαφρύνεται. Και από 
εδώ και στο εξής συµπονά αυτόν που ζήλεψε και συγχωρεί 
αυτούς που είναι εχθρικοί απέναντί του, και έτσι παύει 
από τον φθόνο του. ΔΙΑΘΗΚΗ ΣΙΜΕΩΝ 1:16-20 


Προσέχετε, λοιπόν, παιδιά µου, από κάθε ζήλια και φθόνο, 
και περπατήστε µε μοναχική καρδιά, για να σας δώσει 

ο Θεός χάρη και δόξα, και ευλογία στα κεφάλια σας, 
όπως είδατε στην περίπτωση του Ιωσήφ. 

ΔΙΑΘΗΚΗ ΣΙΜΕΩΝ 2:5 


Και εσείς, παιδιά µου, αγαπάτε ο καθένας τον αδελφό 
του µε καλή καρδιά, και το πνεύμα του φθόνου θα 
απομακρυνθεί από εσάς. Γιατί αυτό αγριεύει την ψυχή 
και καταστρέφει το σώμα. προκαλεί θυμό και πόλεμο 
στο νου, και ξεσηκώνει σε πράξεις αίµατος, και οδηγεί 
το μυαλό σε φρενίτιδα, και προκαλεί αναταραχή στην 
ψυχή και τρόμο στο σώμα. Διότι ακόµη και στον ύπνο η 
κακόβουλη ζήλια ροκανίζει, και µε τα πονηρά πνεύματα 
ταράζει την ψυχή, και προκαλεί το σώµα να ταραγεί, 
και ξυπνά τον νου από τον ύπνο σε σύγχυση. και ως 
πονηρό και δηλητηριώδες πνεύμα, έτσι φαίνεται στους 
ανθρώπους. ΔΙΑΘΗΚΗ ΣΙΜΕΩΝ 2:7-9 


Διότι το µίσος εργάζεται µε φθόνο και εναντίον εκείνων 
που ευημερούν: όσο ακούει ή βλέπει την επιτυχία τους, 
πάντα µαραζώνει. ΔΙΑΘΗΚΗ ΓΑΔ 1:22 

Η δικαιοσύνη διώχνει το µίσος, η ταπεινοφροσύνη 
καταστρέφει το φθόνο. Διότι εκείνος που είναι δίκαιος 
και ταπεινός ντρέπεται να Κάνει το άδικο, επιτιµηµένος 
όχι από άλλον, αλλά από την ίδια του την καρδιά, 
επειδή ο Κύριος κοιτάζει την κλίση του. 

ΔΙΑΘΗΚΗ ΓΑΔ 1:27-28 

Διότι ο φτωχός, αν είναι απαλλαγµένος από φθόνο 
ευαρεστεί τον Κύριο σε όλα, είναι ευλογημένος πέρα 
από όλους τους ανθρώπους, επειδή δεν έχει τον κόπο 
μάταιων ανθρώπων. Απομακρύνετε, λοιπόν, τη ζήλια 
από τις ψυχές σας και αγαπάτε ο ένας τον άλλον µε 
ευθύτητα καρδιάς. ΔΙΑΘΗΚΗ ΓΑΔ 2:15-16 


Ούτε θα πάω µε καταναλωτικό φθόνο. γιατί ένας τέτοιος 
άνθρωπος δεν θα έχει κοινωνία µε τη σοφία. 

ΣΟΦΙΑ ΣΟΛΩΜΩΝΑ 6:23 

Μη ζηλεύεις τη δόξα του αμαρτωλού: γιατί δεν ξέρεις 
ποιο θα είναι το τέλος του. ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΣ 9:11 

Τα πλούτη δεν είναι ωραία για έναν τσιγκούνα: και τι 
πρέπει να κάνει ένας ζηλιάρης µε τα χρήματα; 
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΣ 14:3 


Δεν υπάρχει χειρότερος από αυτόν που ζηλεύει τον εαυτό 
του. και αυτό είναι ανταπόδοση της κακίας του. Και αν 
κάνει καλό, το κάνει χωρίς να το θέλει. και στο τέλος 

θα δηλώσει την κακία του. Ο φθονερός άνθρωπος έχει 
κακό µάτι. αποστρέφει το πρόσωπό του και καταφρονεί 
τους ανθρώπους. Το µάτι ενός ποθητού ανθρώπου δεν 
χορταίνει µε τη µερίδα του. και η ανοµία του κακού 
στεγνώνει την ψυχή του. Το πονηρό µάτι ζηλεύει το ψωμί 
του και είναι τσιγκούνης στο τραπέζι του. 
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΣ 14:6-10 


Μη στενοχωριέσαι για τους κακούς, ούτε να φθονείς 
εναντίον των εργαζομένων της ανομίας. Γιατί σύντομα 
θα κοπούν σαν το χορτάρι και θα μαραθούν σαν το 
πράσινο βότανο. ΨΑΛΜΟΣ 37:1-2 


«.Επειδή ζήλεψα τους ανόητους, όταν είδα την ευημερία 
των κακών...Τα µάτια τους ξεχωρίζουν µε πάχος: έχουν 
περισσότερα από όσα θα ήθελε η καρδιά... Ιδού, αυτοί 
είναι οι ασεβείς, που ευημερούν στο κόσμος; αυξάνονται 
σε πλούτη...Όταν σκέφτηκα να το ξέρω αυτό, ήταν πολύ 
οδυνηρό για µένα. Μέχρι που πήγα στο ιερό του Θεού. 
τότε κατάλαβα το τέλος τους. Ασφαλώς τους έβαλες σε 
ολισθηρούς τόπους: τους έριξες σε καταστροφή... 

Διότι, ιδού, αυτοί που είναι µακριά σου θα χαθούν: 
κατέστρεψες όλους εκείνους που πορνεύονται από σένα. 
Αλλά είναι καλό για µένα να πλησιάζω τον Θεό: έχω 
εναποθέσει την εμπιστοσύνη µου στον Κύριο τον ΘΕΟ, 
για να διακηρύξω όλα τα έργα σου. ΨΑΛΜΟΣ 73 


Μη ζηλεύεις τον καταπιεστή και µην διαλέξεις κανέναν 
από τους δρόµους του. Διότι ο απατεώνας είναι βδέλυγµα 
στον Κύριο: το μυστικό του όµως βρίσκεται στους 
δίκαιους. ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ 3:31-32 

Η υγιής καρδιά είναι η ζωή της σάρκας, αλλά ζήλε τη 
σάπια των οστών. ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ 14:30 

Ας µη ζηλεύει η καρδιά σου τους αμαρτωλούς: αλλά να 
είσαι µε τον φόβο του Κυρίου όλη την ηµέρα. Γιατί 
σίγουρα υπάρχει ένα τέλος. και η προσδοκία σου δεν θα 
κοπεί. ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ 23:17-18 

Μην ζηλεύεις τους κακούς ανθρώπους, ούτε επιθυμείς 
να είσαι µαζί τους. Γιατί η καρδιά τους µελετά την 
καταστροφή, και τα χείλη τους μιλούν για κακία. 
ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ 24:1-2 

Μη στενοχωριέσαι εξαιτίας των κακών ανθρώπων, 
ούτε να ζηλεύεις τους κακούς. Διότι δεν θα υπάρχει 
ανταμοιβή στον κακό άνθρωπο. το κερί των κακών θα 
σβήσει. ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ 24:19-20 


